
 

 

 

Rider de acolhimento 

 

  

Camarim: 
 

• Sala com WC, 1 espelho, 1 mesa, 6 cadeiras e 1 char-riot  

• Sandes mistas e frutas da época  

• Bolachas e aperitivos  

• Sumos e águas  

• Bebidas energéticas (ex: Red-Bull)  

• Máquina de café (e café)  

• Guardanapos e copos q.b.  
 

Refeições:  
 
• 8 almoços e/ou 8 jantares (sem preferências ou restrições alimentares)  
 
Transporte:  
 
• 2 lugares de estacionamento: 1 carrinha de 9 lugares + 1 carro de 5 
lugares  

• A carrinha de 9 lugares terá de ter acesso direto ao palco para 
descarregar material  

 

Palco: 

• Garrafas de água para todos os elementos da equipa 

• Baias de segurança na frente do palco 


